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Escuchando la sabiduria del cuerpo

Aplicacién de 1los principios y técnicas de la psicoterapia corporal en la

terapia manual y del movimiento por Sol Petersen.

Resumen

Este articulo explora el potencial que supone aplicar los principios vy
técnicas de la psicoterapia en el contexto de las terapias manuales y de
movimiento. Trata aspectos como la escucha, el estar presente, asi como el
establecimiento de un contrato claro como base de este enfoque centrado en la
persona: “Equipo de Aprendizaje.”

Este articulo trata de contestar a la pregunta: ;cudles son los factores
para el éxito terapéutico? Para ello se toman en consideracidén los siguientes
conceptos: el aprecio incondicional, la integracidén, la atencidn plena, la
capacidad de autorreflexidn, la relacidédn entre curacidédn y aprendizaje y otros
aspectos dentro del proceso terapéutico.

El articulo concluye que la interiorizacidén del terapeuta es un factor
clave en el desarrollo de wuna relacidn cooperativa y ayuda al potencial

autosanador del cliente.

.Cémo escucho?
;Cémo escucho a los demés?
“Como si cada persona fuera mi Maestro diciéndome sus uUltimas y estimadas

palabras”.
Hafiz'

Tiene los ojos negros y la cara con rasgos fuertes como los de una mujer para la
que la vida no ha sido siempre féacil. Daniella estd tumbada de espaldas sobre
una camilla de masaje. Sus ojos estédn cerrados, profunda y cuidadosamente
respira y deja salir un silencioso y satisfecho sonido a modo de exhalacién.

Mis dedos se hunden profundamente en sus tejidos blandos alrededor de su
codo lesionado y ella empuja firme pero sin esfuerzo hacia mi, como un gato
estirdndose lentamente. Ablando mi mano un poco mds y a través de mis dedos
puedo sentir su respiracidén. Alrededor de los huesos del brazo puedo sentir
dénde estd libre y flexible su tejido conectivo, asi como las &reas endurecidas
y restringidas. Conforme ella se mueve, utilizo mi toque para intentar persuadir
al tejido y encontrar méds espacio, fluidez y vitalidad en los tejidos adheridos.
La sensacién es como un baile.

Ella se estira de nuevo. La cantidad y direccidén de la resistencia que le

opongo es precisa y le permite explorar su movimiento y la potencia del brazo.



Si mi presién es demasiado fuerte, le parard; si es demasiado ligera, no
recibird la satisfaccidén de su movimiento. Aungue sus o07Jjos permanecen cerrados,
puedo percibir que ella estd muy despierta y presente - al igual que yo.

Empieza a empujarme un poco mas fuerte. Todo su cuerpo empieza a
involucrarse. Daniella sonrie y, aun con los ojos cerrados, dice: “Esto me hace
sentir realmente bien”. Presiona su cabeza hacia atrds contra la camilla vy
lentamente la gira hacia mi. Abre los ojos y dice; “;Puedo empujar mas fuerte
contra ti? Yo digo: “Por supuesto, aunque no lo hagas demasiado rapido.”
ligeramente, apretando las mandibulas y dejando salir un sonido a modo de
grufiido grave. Es como el estruendo de un volcdn. Mis intenciones por liberar el
tejido y el movimiento cambian rédpidamente para intentar crear una presidn
segura para ambos, a la vez que suficiente para que ella se sienta satisfecha.
También empiezo a sentir curiosidad sobre sus pensamientos y sentimientos, pero
quiero dejarle la oportunidad de interiorizar en su experiencia sensorial. Es
una atleta y conozco claramente cudl es su fuerza. Sentado sobre mi taburete (me
alegro de que no tenga ruedas) me inclino un poco mas hacia ella, a la vez que
me apoyo y empujo contra el suelo y la camilla. Ella empuja més fuerte y le
pregunto: “;Hay alguien o algo contra lo que empujas?”.

Ella aprieta los dientes y tengo la sensacidén de que podria enviarme de un
empujén al otro lado de la habitacidén. Consigo permanecer con ella mientras
suelta un latigazo con todo su cuerpo y emite un grito agudo.

Doy un vistazo a la sala y veo las caras de alerta de los estudiantes y
terapeutas del curso de Integracioén Estructural. Si estaban adormecidos antes de
esta demostracidén, sequro que ahora estdn despiertos e interesados.

Sostengo el brazo y hombro de Daniella mientras su cuerpo se ablanda y se
encoge en un 1incontrolado sollozo. Entonces ella grita: “;Cabrdén, cabrén,
cabrén!”. Espero a que se calme y le pregunto si quiere hablar sobre 1lo
ocurrido. Su historia nos revela maltrato fisico por parte de su padre vy
posteriormente también como presa politica. Yo estaba sentado en el mismo lado
en el que su padre se sentaba en la mesa del comedor. Conforme ella vuelve en
si, se asombra de la profunda necesidad que todavia tiene por decirle NO a su
padre, aun después de tantos afios. Su fuerza fisica siempre la ha ayudado a
mantener el control y recuperarse del maltrato recibido.

Se incorpora, se seca las lagrimas de los ojos y sonrie. Una mujer fuerte
y mediterrédnea, que se encuentra con sus emociones, y que dice: “Qué fuerte ha

sido esto - gracias, lo necesitaba.”

Ella respira profundamente, tensa todo su cuerpo y empuja su brazo hacia
atrads lentamente pero con mayor fuerza, temblando

Los estudiantes, que habian estado absortos por la experiencia, empiezan a
respirar mds fdcilmente de nuevo. Estando sentada, le pregunto a Daniella si
podemos cambiar la orientacidén y volver al trabajo de movimiento y funcidén de su

brazo y «cintura escapular. Ella estira su brazo y dice: “De hecho, me



encantaria. Mi codo y mi brazo se encuentran fantdsticamente ahora”.

Los descubrimientos, la descarga, la satisfaccidén de extensidn y alivio,
la consecuente comprensién y significado que Daniella sintid en esta sesidn y en
las anteriores, fueron en gran parte una tarea realizada por los dos,
escuchando, poniendo atencién, sintiendo curiosidad, siguiendo los movimientos
naturales y espontédneos del cuerpo, esperando, tomadndonos tiempo y poniendo
interés, no sélo en el desarrollo y resolucién fisicos sino en la intima
conexidn entre cuerpo, mente, corazdén y espiritu. El marco de las Diez Sesiones
de la 1Integracidén Estructural fue un lugar muy seguro para liberar, soltar y
transformar intensos asuntos mantenidos profundamente en el cuerpo?.

Posteriormente, Daniella comentd que le costd entre seis meses y un afio
integrar completamente la cadena de cambios estructurales, de coordinacidédn vy
psicolégicos que ocurrieron durante el transcurso del trabajo gque hicimos

juntos.

Elementos fundamentales en la tarea “casi imposible” de simplemente

Prestar Atenciédn
“El milagro no es caminar sobre el agua. El milagro es caminar sobre la
tierra verde, viviendo intensamente en el momento presente y sintiéndose
realmente vivo.”?

Los Elementos fundamentales para el desarrollo de una relacidn curativa
son:
- Establecer un contacto positivo y un contrato claro con el cliente.

- Seguir el flujo de su experiencia, con empatia y consciencia.

I. Contacto Positivo y Contrato Claro - un elemento béasico para un
acercamiento centrado en la persona

En la historia de Daniella, es significativo el acontecimiento que ocurrid
en la tercera de nuestras diez sesiones Jjuntos. A esas alturas habiamos
establecido unas bases en dos &reas importantes: contacto, o la calidad de 1la
relacidén, y la claridad del contrato cliente/terapeuta.

Yo habia sefialado que el tener conciencia y el tener una actitud de auto-
cuidado eran partes esenciales para mantener los objetivos de interiorizar
durante las Diez Sesiones - y que las respuestas emocionales, aun no siendo un
objetivo, a menudo formaban parte de cualquier cambio psicoldégico
significativo. A pesar del hecho de gque sus sesiones eran observadas por quince
estudiantes, Daniella se sintidé segura y bastante convencida. Esto fue asi
gracias a su sentido de si misma, por un lado, y a su respuesta ante el cuidado
que tanto la clase como yo pusimos para crear una atmbésfera propicia de
trabajo/curacién. Ella sabia qué queria obtener de las sesiones, invirtiendo una
gran cantidad de tiempo y dinero para tener esta experiencia.

En la primera sesidén clarificamos los objetivos e intenciones que cada uno

de nosotros teniamos, establecimos claridad sobre nuestra comunicacidén verbal y



a través del toque, y sobre la comunicacién entre cada uno de nosotros y la
clase. Nuestra primera compenetracidén fue facil y natural. Por supuesto, esto no
es siempre asi con todos los clientes.

Tras la fuerte respuesta emocional de Daniella, fue importante para mi
demostrar a los estudiantes que es posible pasar con fluidez y gracia de una
faceta a otra del trabajo. Es decir, pasar de estar presente e interesado en una
respuesta fuertemente emocional y fisica a retomar la concentracidén en una
simple exploracién de un rango de movimiento y manipulacidén de tejido blando y
en una parte del cuerpo diferente.

Una sesidén integradora abarca muchas dinédmicas; desde equilibrar
articulaciones y tejidos blandos, ejercicios y exploracién del movimiento, a
estar pendiente de respuestas perceptivas y emocionales, hasta investigar las
actitudes y conciencia que permitird al cliente continuar con este trabajo por
si mismo/a. Una visidén centrada en la persona significa escuchar en todos los

niveles, tanto hacia el cliente como hacia ti mismo.

IT. Seguir el flujo de la experiencia durante una sesidn

La figura 1 muestra graficamente el flujo de las intervenciones del
terapeuta y las experiencias del cliente en una sesién. De hecho, este cuadro
podria representar el flujo de una sesidn entera o sbd6lo una parte de una sesidn.
Comienza con el encuentro del terapeuta y el cliente de manera ordinaria. E1
terapeuta, mediante empatia, sabiduria y un hébil didlogo, contacto, toque vy
movimiento (segun convenga) guia al cliente durante el momento presente hacia
estados mas profundos de conciencia de aprendizaje y experiencia. En estos
estados, el terapeuta mantiene un espacio de trabajo seguro y dirige las
exploraciones y las nuevas experiencias. El terapeuta se permite a si mismo/a
involucrarse personalmente en el trabajo pero tiene la responsabilidad de
“mantener” la atmbésfera segura, curativa para que el cliente pueda explorar su
conciencia de cuerpo y mente.

Al cliente se le guia hacia un nuevo entendimiento vy, al volver a la
conciencia ordinaria, se le asiste para que pueda integrar las nuevas
experiencias. El1l terapeuta también atraviesa diferentes estados y actividades

durante la sesiédn.
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transformador y luego lo integra de  conciencia ordinaria.
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Cuentan una historia de un psicoterapeuta, Carl Jung, sobre su auto-duda y
auto-critica respecto a un cliente con el que él sentia que habia fracasado.
Sentia que nunca habia sido capaz de llegar a él1 o ayudarle. Un dia el cliente
se marché a un pais lejano con la idea de no volver. Ados mds tarde, Jung
recibié una carta de este cliente. Era una carta expresando una abrumadora
gratitud. El1 cliente sabia que Jung se sintid frustrado con la terapia y quiso
asegurarle que habia atravesado muchos cambios y que ahora se sentia pleno y
curado y que gran parte de ello lo atribuia al carifo, apoyo y comprension que

sintio por parte de su estimado terapeuta.

III. Aprecio Incondicional, Atencién Plena y Relacidédn Sanadora

Hace afios pasé dos dias ensefiando Coromandel al Maestro Taoista Ni Hua
Ching, donde vivo, en Nueva Zelanda. Desde el primer momento que le conoci, me
senti atrapado por su presencia tan amable aunque a la vez poderosa. Estuvimos
conduciendo, caminando y visitando. Era un compafiero amigable. Durante la tarde,
sentados junto al fuego, bebiendo té verde, senti cdémo todo mi ser se empezaba a
abrir a él. El no hacia nada especial. De repente, quise preguntarle sobre mis
aspectos méas profundos, aquellos de los que nunca hablo con nadie. Su tacto,
interés y su aceptacidén sin Jjuicios eran incondicionales y estaban totalmente
presentes. Estuvimos hablando durante un tiempo esa tarde. Senti que me habia

limpiado profundamente.



Thomas Moore, en el Cuidado de las Almas dice, “En psicoterapia tratamos
heridas del corazdén, problemas de amor Yy, por tanto, la cura es el amor.
Nuestros corazones piden carifio, aceptacidén de la complejidad y hablar en nombre
de su parte desconocida. Puede que sea necesario estirar el corazdén a lo ancho
lo suficiente para que quepan la contradiccién y la paradoja.”’

Ron Kurtz, el fundador de la Psicologia Experimental Hakomi, se refiere a
este estado terapéutico de carifio como aprecio incondicional - un estado
compasivo de viveza y empatia.

La Psicoterapia Hakomi es un proceso de descubrimiento y estudio de los
patrones del cuerpo y de la mente, asi como de los pensamientos internos tal
como son experimentados, con el fin de poder desarrollar opciones alternativas y
elecciones satisfactorias. Estd basado en los principios de atencidédn plena, no
Violencia, Unidad, Organicidad y Holismo de Cuerpo y Mente.

El método Hakomi es una sintesis de los enfoques modernos de psicoterapia
corporal con sus propios y singular forma y arte. Hakomi usa una conciencia
cuidadosa para sacar a la luz nuestros pensamientos organizativos y ve el cuerpo
como la puerta para comprender el caracter.

De acuerdo con Kurtz, mediante el aprecio incondicional nos convertimos en
el contexto correcto de aprendizaje y curacién con el fin de
desplegarnos/desarrollarnos. El aprecio incondicional nos conduce méas alléd de
los limites normales de nuestro caracter, aunque existen muchos factores que
pueden distraernos de este estado: nuestras reacciones autométicas vy la
contratransferencia, la necesidad de obtener resultados vy experiencias que
validen nuestra adecuacidn, nuestra propia y constante charla y planes internos
y nuestra necesidad de saber o estar en lo cierto.

Ron Kurtz dice, "“La forma en que yo siempre he percibido y he hablado
sobre la relacidn sanadora ha sido siempre en términos de método y técnica.
Consistia en crear seguridad avanzando lentamente, adaptandose a las necesidades
inconscientes del cliente. Consistia en conseguir la cooperacidén del
inconsciente del cliente haciéndole saber que yo estaba siguiendo el flujo de la
experiencia y que entendia y aceptaba lo que le estaba ocurriendo al cliente.
Todo ello estaba hecho como un método, como tareas terapéuticas. Pero no se
hablaba mucho sobre cudl deberia ser el estado de la mente del terapeuta para
poder desarrollar esas tareas. Y asi pues, yo lo veia como una actividad, como
algo que hacemos, no como algo que somos.”

“Ahora me doy cuenta que todas estas acciones también pueden ser la
consecuencia natural del estado de la mente del terapeuta. En lugar de ser algo
que nosotros realizamos deliberadamente de wuna forma establecida, nuestras
acciones pueden fluir libre y fdcilmente desde nuestro estado de la mente. Yo
llamo a esto aprecio incondicional. Si nosotros estamos calmados, si descendemos
nuestro ruido interno, nos hacemos mds sensitivos. Estando presentes con una
alta sensibilidad, estamos mds atentos a lo que el otro estd experimentando.

Cuando apartamos nuestras agendas personales, podemos ver a través de la



superficie las manifestaciones de la otra persona e 1incluso la fuerza y
sufrimiento en el interior. El1 llegar a ese interior nos induce a la compasiodn.
Desde la compasidn, las acciones correctas surgen. Nuestro estado mental empieza
este proceso y a la vez se retroalimenta para continuarlo.

“Para mi wuna terapia ya no se trata fundamentalmente de herramientas
y teorias. Todavia estoy intentado ser un buen terapeuta. Todavia tengo que
conocer y utilizar mi fuerza como terapeuta. Pero todo ello no es suficiente.
Necesito tener un aprecio 1incondicional, para actuar desde mi corazdén y mi
espiritu. En mi opinidn, esta conexidén amorosa e intima entre las personas es
la base y el propdésito de nuestra vida, y la fuente de la curacidén que nosotros
producimos””’.

Como terapeuta de Integracidén Estructural y profesor, siempre me ha
fascinado la sorprendente naturaleza transformadora que posee esta terapia. En
1989 experimenté mi primer seminario de Hakomi y me entusiasmé con las
posibilidades que ofrecia este método aplicdndolo a la terapia manual y del
movimiento.

Fui a wvisitar a Ron Kurtz a Oregon, USA, y comencé un proceso de
entrenamiento y de descubrimiento acerca de cbédmo poder aplicar su método en mi
propio trabajo.

Las habilidades y perspectivas que aprendi fueron una inestimable ayuda
para interesarme por los enfoques holisticos y dirigido a la persona para una
integracién del cuerpo y la mente. Muchas de las tablas que utilizo en este

articulo estdn basadas en mi estudio del método Hakomi.

El Sorprendente Poder del Movimiento y Toque Cuidadosos

Cuando reequilibrar el tejido blando no es suficiente

La integracidén estructural y muchas otras escuelas de terapia manual usan
un concepto que dice: si consigues que los tejidos, las articulaciones y la
coordinacidén estén equilibrados, es decir, si consigues el equilibrio corporal,
el mecanismo innato de autocuracidén que tiene el cuerpo se activa. O en palabras
de Ida Rolf: “Cuando el cuerpo consigue trabajar apropiadamente, la fuerza de
la gravedad puede fluir a través, y entonces el cuerpo espontdneamente se
cura”®. Joan (no es su nombre real) recibidé las Diez Sesiones de Integracidn

Estructural hace un afio y fue modelo en un curso de formacidén de terapeutas de

Tres Series Avanzadas. Joan tenia un encantador sentido del equilibrio,
verticalidad y enraizamiento. De hecho, a primera vista uno podria pensar: “;qué
tipo de trabajo podemos hacer aqui?”. Me interesd la manera cdémo mantenia los

hombros. Los brazos estaban ligeramente rotados internamente. Las escéapulas
estaban ligeramente elevadas y protuidas. Notaba un poco de proteccidn.
Le pregunté si podia utilizar un ligero toque y conciencia del movimiento

para explorar la postura de su hombro. Dijo que por supuesto. Coloqué mis manos
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suavemente sobre ambos brazos para mantener su postura tal y como estaba, vy
luego sujeté el peso de manera que podia estar de pie sin tener que sujetar los
hombros. Notd que su respiracidén se hacia méds facil y que era mads consciente de
que sus hombros se iban hacia 'dentro'. Le pregunté si podiamos explorar sus
hombros llevédndolos méas hacia delante o hacia atrds. Ligeramente le giré 1los
hombros unos milimetros hacia adentro. Ella dijo: “Por favor, para”. Aunque el
movimiento era imperceptible desde el exterior, para ella era obviamente enorme.
Joan empezd a hablar sobre su relacidn de pareja, el padre de sus hijos, que no
funcionaba bien segtn ella y sobre qué era lo que ella necesitaba hacer para
sentirse bien.

Cuando se sintié completa tras haber explorado su conciencia, sus
sensaciones, pensamientos vy emociones, volvimos a su posicién original vy
pregunté si podiamos probar con una nueva posicidén. Todavia sujetando sus brazos
y hombros, lentamente los giré externamente hacia una posicidén mas abierta.
Abierta fue Jjusto como ella se sintidé. Quizad incluso demasiado abierta. Pero
estaba bien. Aqui se sintidé como si se reclamara. Continuamos valorando la
funcién de su hombro y brazo. Ciertamente no habia restricciones del tejido
blando que mantuvieran los hombros en esa posicidédn. Hubiésemos podido trabajar
hasta el infinito sobre los tejidos blandos para “ajustar el problema” y nunca
habriamos conseguido el resultado deseado. Dirigimos nuestra atencidén a
fortalecer un nuevo equilibrio en la funcidén brazo-hombro-pecho y a ella le
resultd muy liberador. a si misma, a su propio cuerpo, a su vida, a su futuro.
Era excitante y al mismo tiempo le daba miedo. Durante nuestras tres sesiones
juntos, el tema de reclamarse y volver a si misma se hizo més claro y fuerte.
Ella se hizo mé&s consciente de cémo la posicidédn del brazo era un reflejo
inconsciente con un significado mas profundo. Seis meses mas tarde, dejdé a su
pareja y reclamdé su nueva vida.

Cuando alcanzamos (a tocar) los patrones internos (creencias internas,
posturas internas, estructuras internas, movimientos internos) siendo
conscientes, es ©posible cambiar esas estructuras profundas. Los antiguos
patrones pueden perder su fuerza. Se pueden establecer y fortalecer nuevos
patrones. Para que el trabajo transformador se mantenga necesitamos aprender a
estar presentes y curiosos, es decir, estudiar nuestra experiencia. Ello
conlleva préactica.

En el marco terapéutico, puede que utilices el estado de atencidén durante
un minuto o menos con el fin de profundizar, acceder y atraer el material
interno a la conciencia. Cuando el material interno es consciente podemos
empezar a aprender sobre experiencias significativas que habian desaparecido,

heridas ocultas y significados importantes.
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El Toque que escucha

Las Manos Hermosas

Este es el tipo de amigo que tu eres-

Sin que yo me dé cuenta de la historia angustiosa de mi alma,
Te cuelas en mi casa por la noche,

Y mientras duermo,

En silencio te llevas

Todo mi sufrimiento y mi sdérdido pasado

En tus hermosas manos.
Hafiz’

El Lenguaje del Tejido

En el enfoque de Judith Aston sobre la terapia de tejido blando, ella
destaca un refinado nivel de atencidén en el toque, el cuédl se encuentra vy
conecta con el tejido y no lo fuerza sino que lo sigue. "“Todos los tejidos
tienen un lenguaje que tenemos que descubrir pero, para escuchar realmente,
nuestro toque debe ser tridimensional, no lineal. Cuando seguimos las fibras
musculares del tejido, éste se siente suave y liso y se refleja en toda el drea
fascial”®. Si no aprendemos a escuchar al tejido podemos sobrepasar la
resistencia y causar dolor al cliente.

Franklyn Sills, en su libro “"Biodynamics Craniosacral”, habla
elocuentemente sobre las posibilidades y el papel de la escucha mediante el
toque en la terapia manual.

“La verdad se encuentra en las profundidades de nuestra escucha. Las
habilidades de percepcién son la base de este trabajo. Presencia, contacto,
enraizamiento, y la calidad del espacio que mantienen son esenciales para tener
éxito. Escuchar, no mirar. Escuchando expandimos, mirando estrechamos. El
objetivo de este trabajo no es liberar la resistencia o tratar
derrames/problemas/salidas/temas a tratar, sino liberar la salud inherente
dentro de la resistencia o la perturbacidn”.

“La curacidén ocurre en este presente eterno. La atencidén y la intenciodn
son la clave en la relacidn terapéutica. Escucha, escucha, escucha. Deja que las
imdgenes vengan, pero no reduzcas la mirada. Ten un sentido espacioso de la
escucha (espacioso y paciente). :;Qué te estd diciendo el sistema del paciente?,
cPuedes permitir que el plan inherente al tratamiento aparezca a su propio
tiempo? El1 plan de tratamiento se esconde entre los puntos de apoyo que
organizan la perturbacién dentro del sistema. Si tu estds en silencio y
mantienes un amplio campo de escucha, el plan del tratamiento empezard a
expresarse por si mismo. Deja que tus manos floten y ve mas alla de las barreras
de la palpacidén para realmente escuchar. Escucha con un interés y un espacio
cuidadosos, no con necesidad”.

“Escucha en busca de expresiones de salud. Es relativamente fdcil palpar
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resistencia y desorden. Pero ;puedes sentir la Curacidén que lo centra todo? Este

es tu reto”’.

Escuchando con tus ojos

'Mirar' tiene, por supuesto, un lugar en la terapia corporal. Los
terapeutas ciegos demuestran que pueden escuchar y ver desde otro lugar. Pero
para la mayoria de terapeutas corporales la lectura corporal visual es una
herramienta de valoracidén significativa. De hecho, la lectura corporal empieza
desde que el terapeuta ve al paciente. Ida Rolf explica cbémo escuchamos con
nuestros ojos.

“Para mi, el cliente no es algo diferente. Cuando estoy aplicando Rolfing,
él y yo formamos una unidad durante, por 1lo menos, el tiempo que estoy
trabajando. Mirar y sentir. Un sujeto te llega mostrando todo tipo de cosas que

te estdn hablando.”

El Papel de la Atencidén plena en el Proceso Terapéutico

;Qué significa la Atencidén plena? Varela, Thomson y Rosch en “Atencidn
incorporada” dicen, "“.la base de la prdctica de la atencidén plena supone la
adquisicién de conciencia a través de una focalizacién relajada sobre cada
momento de la experiencia que aparece, yva sea en 1los periodos durante la sesidn
de tratamiento o en la vida diaria”''.

Escuchar en el proceso terapéutico refleja nuestra capacidad para escuchar
en el instante las experiencias del momento de nuestra vida diaria y tomar

conciencia del torrente constante de nuestras reacciones automaticas.

El Sonido del Teléfono me guia hacia Mi Propia Verdad

En la actualidad es muy dificil escapar del sonido del teléfono: en el
autobls, en la calle o incluso en una isla remota; los teléfonos méviles se han
convertido en omnipresentes. La prbéxima vez que escuches el sonido de un
teléfono, el tuyo o el de otro, intenta hacer este pequefio ejercicio de
conciencia que nos propone Thich Nhat Hanh: “Inspira y espira conscientemente,
sonriete a ti mismo, y recita este verso: Escucha, escucha. Este maravilloso
sonido me devuelve mi propia verdad (mi verdadero ser)”'. Deja que el teléfono
suene dos o tres veces, profundizando tu respiracidén y tu sonrisa interior. Este
pequefio ejercicio durante afios ha transformado para mi el incesante y a veces
molesto sonido de los teléfonos sonando en un suave recordatorio de la constante
posibilidad de darnos cuenta de volver a nosotros mismos.

Como dice Thich Nhat Hanh, “Encuentra la felicidad y la paz en cada paso,
en cada momento. Si no puedes encontrar la felicidad y la paz en estos mismos
momentos entonces, el propio futuro unicamente fluird igual que fluye un rio, no
serds capaz de retenerlo - serds incapaz de vivir en el futuro cuando éste se

convierta en presente”’’.
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;Qué funciona en Terapia? Todo lo que concierne a la Relacién

Cuatro Dimensiones en un Enfoque Integrativo

Greg Johanson, el coautor de “Despliegue”, wuna vez describidé en una
conferencia cuatro aspectos sobre la terapia efectiva: 1. cuidado/suavidad; 2.
consejo; 3. terapia; y 4. transpersonal. En el trabajo corporal tanto nuestra
presencia c&lida como nuestro toque hacen referencia al cuidado. Puede que
aconsejemos a nuestros clientes seguir un plan de ejercicios, o evitar ciertas
actividades, o Dbeber agua para hidratar sus sistemas. La curacién vy la
transformacidén terapéutica ocurren durante las sesiones - incluso con algunos de

”

mis colegas que dicen “Yo soy un terapeuta corporal - No hago terapia. Como
terapeuta, tienes la intencidn de crear o ayudar a crear una atmdésfera propicia
para la curacidbdn, puedes estar seguro que al menos algunos de tus clientes
conectaradn con niveles tanto psicolégicos como espirituales.. incluso no siendo

consciente de ello.

Cuatro Factores para Crear un Exito Terapéutico
En el 1libro “E1 corazén y el alma del cambio: 1lo que funciona en

Terapia”?,

los autores describen cuatro factores que la investigacidén ha
encontrado en comin en la mejoria de los clientes. Aungque esta investigacidn
pertenece a modalidades psicoldgicas, nosotros, como terapeutas corporales y del

movimiento, podemos aprender de las implicaciones inherentes.

1. Factores del Cliente. Es el factor mds importante con un 40% del éxito
terapéutico y hace referencia especificamente a qué trae el paciente consigo a
la relacidn. Esto incluye su entorno vital o circunstancias vitales, las cuales
pueden ayudar en la recuperacidn: la fuerza del cliente y los elementos del

entorno que le apoyan, como un nuevo trabajo, amigos que le ayudan.

Yo sefialaria la importancia de la capacidad del terapeuta para alentar el
desarrollo de la responsabilidad y motivacidén y sugiero que cualquier cosa que
podamos hacer para comprometer al cliente en la importancia de que tome
responsabilidad en su propio cuidado y circunstancias, en su propia curacidn y
auto-desarrollo, serd una contribucidén importante al principal factor y al éxito
en general de cualquier modalidad terapéutica. Este factor deberia aportar un
sentido de humildad al terapeuta, al igual que el reconocimiento de que ocurren
muchas cosas en la vida del cliente de las que el terapeuta no es conocedor y es

incapaz de influenciar.

2. La Persona del Terapeuta y la Relacién. Es el segundo factor, con un 30% del
éxito, hace referencia al impacto incomparable que tiene el cardcter y energia
del terapeuta, asi como su sabiduria, su calidez, entusiasmo y empatia, y los
factores de la relacidén como, por ejemplo, una afirmacidén md tua.

Es importante que nos demos cuenta de que nuestro estado mente-corazédn
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como terapeutas es un factor principal en nuestro éxito terapéutico. Es
bastante simple: quiénes seamos puede ser la mayor intervencidén en nuestra

terapia y en la parte del proceso terapéutico que somos capaces de cambiar.

3. Esperanzas, Expectativas y Placebo. El tercer factor, con un 15%, reconoce
que en las terapias con éxito tanto el cliente como el terapeuta creen en el
poder de recuperacidén del tratamiento y tienen unas expectativas de resultado
positivas.

De nuevo, como en los factores 2 y 3, vemos que las actitudes del cliente
y del terapeuta pueden ser el elemento mas significativo en el éxito de la

terapia.

4. Factores de la Técnica y el Modelo. Al igual que con las expectativas, supone
un 15%. Tenemos diferentes técnicas en un enfoque psicoterapéutico. Cada una
tiene su propia atencidn al procedimiento y, de forma comun, preparan a 1os
clientes para pasar a la accidén con el fin de ayudarse a si mismos.

Puede sorprendernos que la técnica sbélo ocupe el mismo porcentaje que la
esperanza y las expectativas. Realmente, deberia cautivar nuestra atencién el
hecho de que el 85 % de la mejoria del cliente se atribuydé a factores
relacionados con la relacidén. Espero que esta investigacidén sea suficiente para
que hagamos una pausa y consideremos estas preguntas: ¢(Cémo puedo utilizar mi
método de forma exitosa? Por otra parte, en el campo de las terapias manuales y

del movimiento, ¢qué cantidad del éxito se atribuye realmente a la técnica?

La Relacidén Terapéutica Cooperativa

Vivimos en la era de la informacidén. Novedosas investigaciones sobre la
salud, a menudo contradictorias, son accesibles en Internet tanto para
profesionales como para sus clientes o pacientes. Esta disponibilidad de
informacidén, Jjunto con asuntos éticos sobre una eleccidén informada, impulsa
tanto a los terapeutas como a posibles clientes potenciales hacia la necesidad

de establecer relaciones contractuales méds claras y cooperativas.

El Equipo de Aprendizaje y el Salvador Magico

Creo que la relacidén oéptima entre terapeuta y cliente es un compafierismo
cooperativo, o como suele decirse un 'Equipo de Aprendizaje'. Este supone un
cambio significativo de la histérica relacidén de 'Salvador Magico'. Ya fuera el
chamédn, el médico o el psicdlogo, la relacidn siempre ha tendido a ser una de
'arriba abajo', donde el terapeuta tiene la habilidad, el conocimiento y la
posicién de poder para decidir los aspectos de la relacién. Por otro lado, el
paciente a menudo se siente vulnerable, avergonzado, Ppoco seguro O ansioso, y
puede que entienda o no su problema o sus opciones. Un ejemplo tragico sobre
esto fue el de una mujer que presentaba dolor de espalda. “Haré lo que creas que
es mejor”, fue lo que le dijo a su médico. El1 médico le remitidé6 a un

especialista, el cudl recomendd cirugia. A causa de un contratiempo médico

15



durante la cirugia, ella quedd paralizada de cintura para abajo vy, de todas
maneras, no es seguro que la cirugia hubiese beneficiado su dolor de espalda.

El enfoque del 'Equipo de Aprendizaje' estd basado en principios béasicos
que reconocen a los seres humanos como sistemas TUnicos, creativos, auto-
organizadores, autorreguladores y autosanadores, células interdependientes en un
campo de energia universal. El terapeuta, guiado por sus principios, no por
técnicas, y reconociendo la naturaleza cuerpo-mente-corazébdén-espiritu del ser
humano, se ve afectado por lo que Godard llama compasidén kinestética, y se
convierte en un facilitador que maneja un aprendizaje cooperativo y un
compafierismo sanador con el fin de atender a los objetivos del cliente. Por
supuesto, esto implica que para conseguir los mejores resultados, el
compafierismo requiere una escucha cuidadosa por parte de ambos compafieros y un
cliente motivado vy comprometido. Esto introduce un problema potencial. No
tendriamos un Salvador Magico a menos que hubiese alguien a quien salvar o
rescatar. Y nuestra condicidén cultural nos anima a convertirnos exactamente en
eso - un Suplicante Desamparado o Indefenso -, una persona gue abandona la
responsabilidad de si mismo/a y vierte su fe ciega en el salvador magico para
que cuide de él/ella.

En el ejemplo anterior, ya que no era una situacidén donde peligraba la vida, el
médico y la paciente podian haber tomado mds tiempo para conocer las ultimas
investigaciones actuales, asi como el amplio abanico de opciones tradicionales y
complementarias. De esta manera, el cliente capacitado hubiese podido tomar una
decisidén consciente e informada con la ayuda de su compafilero experto, en lugar

de deshacerse de la responsabilidad.

El Equipo de Aprendizaje - Una Nueva Sinergia para Curar y Aprender

Por un lado, el modelo de Salvador Magico se ha desarrollado vy
evolucionado durante muchos siglos (el médico de 'cabecera' como médico de
familia es una leyenda/signo) y debido al conocimiento moderno, a las
habilidosas técnicas y al enorme impacto terapéutico de la esperanza y el
placebo, puede contribuir a un resultado satisfactorio. Por el lado contrario,
debido a la diferencia de poder, el modelo del Salvador Magico estd demasiado
abierto a la posibilidad de abuso y su éxito depende claramente de la sabiduria
y la moral del terapeuta.

Creo que el concepto de Equipo de Aprendizaje ofrece un nuevo modelo
educacional para la relacidén sanadora.

Por supuesto, hay terapeutas que de forma natural cumplen este enfoque,
aunque es importante recordar que el Equipo de Aprendizaje también necesita que
el terapeuta sea un técnico habilidoso con una perspectiva equilibrada y la
empatia y calidez suficientes para dar confianza al cliente.

Para que este modelo terapéutico y cooperativo funcione se necesita un cambio en
la conciencia de las personas, al igual que en las actitudes sociales. Los

clientes y pacientes necesitan tomar méds responsabilidad y los terapeutas
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necesitan bajarse de su posicidén y trabajar como miembros del equipo. Cada
compafiero necesita escuchar al otro con respeto.

Cuando los dos participantes aprendan a actuar como compafieros en una
misidén, apreciardn tanto la investigacidén disponible basada en la evidencia,
como la evidencia resultante de su trabajo en comin. Mientras ellos exploran el
misterio de la naturaleza sanadora del ser humano, existe un sentido de unidad
en los objetivos que cortan las raices de la culpa, y la sinergia creada se abre
a nuevas posibilidades en la blUsqueda de significado y curacidén del individuo.
En un modelo terapéutico cooperativo, el terapeuta tiene la responsabilidad de

guiar al cliente hacia un papel de autocuidado y autorresponsabilidad.

Un Reto para los Terapeutas - Llegar a Ser un Ser Humano Completo/Integro
Chogyam Trungpa, en un articulo titulado "“Convertirse en un ser humano

pleno”l5

dijo, “la tarea de los profesionales de la salud en general, y en
particular de los psicoterapeutas, es llegar a ser seres humanos completos e
inspirar esta condicidén de humanidad completa a otra gente que se siente privada
de sus vidas”. Qué nocidén mas profunda, simple y a la vez compleja con tantas
implicaciones. En muchas de nuestras modalidades terapéuticas la integracidn se
ve como un estado importante en el proceso de curacién, y el llegar a ser un
individuo bien integrado se ve como un lugar hacia el que trabajar o dirigirse.
El diccionario Chambers define integracidén como “el proceso de unificar o hacer
integro” y en términos de psicologia “la formacién de wuna personalidad
unificada”. ¢Qué es eso que intentamos unificar? Puede que suene un poco trivial
pero los elementos béasicos de los que disponemos son el cuerpo, la mente, el
corazdédn y el espiritu [para aquéllos que se sientan incdémodos con el espiritu,
les sugeriria el misterio de la energial.

Creo que mucha gente es atraida por las profesiones sanadoras por un deseo
de experimentar un enfoque de la vida més integro, centrado en el corazdn vy
aceptando el cuerpo, el toque y la espiritualidad, signifique lo que signifique
esta ultima para cada uno. Esta intencidén holistica 1lleva naturalmente al
terapeuta hacia un enfoque centrado en la persona e integrador. En las terapias
manuales y del movimiento, a veces la persona y el significado pueden ser
facilmente olvidados mientras pretendemos arreglar vy enderezar el cuerpo,
reducir el dolor o reeducar el movimiento. Tenemos que recordar que el terapeuta
no puede 'arreglar' al cliente, sin embargo trabajando Jjuntos de una forma
integradora, prestando atencién a la mente, el cuerpo, el corazdn y el espiritu,
podemos facilitar la curacidn.

Ron Kurtz lo explicd bien cuando dijo, "“Podemos arreglar una lavadora,
pero un ser humano no puede arreglar a otro - sdélo podemos ayudar o dificultar
el proceso de la persona. El crecimiento del cliente, su despliegue y curacion

estdn todos dentro de él. El terapeuta sélo puede facilitar lo que ya existe”’®.

Tres Papeles Esenciales para un Terapeuta que se centra en la persona
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Trabajar en cualquier aspecto del campo de la curacidén y la salud es
trabajar en el mundo del misterio. Podemos observar que el tejido conectivo
responde al estrés y que los huesos curan, pero no entendemos cédmo. Nosotros
somos complejos sistemas de autocuracidn, autoorganizados y autorregulados -
células con vida propia. Como terapeutas tenemos muchos papeles: desde el
administrador de nuestras cuentas hasta el limpiador de 1la habitacidén de 1la
terapia; desde el secretario/a hasta alguien que manipula delicadamente la
miofascia y el esqueleto; desde el profesor y alguien que escucha hasta un mago

cuya presencia y toque parecen facilitar un proceso sanador en el cliente.

Tres Papeles Esenciales para un
Terapeuta que se centra en la persona

Técnico Habilidoso
“Me siento satisfecho cuando
mi valoracién y tratamiento
crean un resultado positivo”

Terapeuta Holistico

“Me siento satisfecho cuando
mi valoracion y tratamiento
crean un resultado positivo”

El terapeuta
integrador
incorpora los tres
papeles.

Presencia en equilibrio
Figura 2 “La curacién ocurre, yo le doy apoyo”

La figura 2 sugilere tres papeles primarios para el terapeuta que se centra
en la persona - el Técnico Habilidoso, el Terapeuta Holistico y una Presencia en
equilibrio. Para que el terapeuta sea capaz de responder apropiadamente requiere
de cada uno de estos papeles en momentos y cantidades diferentes.

Pienso que, como terapeutas corporales, es mas facil ser seducidos por los
papeles del técnico con destreza y del Salvador Magico y desde esa posicidédn no
sentir al cliente como una persona entera, y asi no satisfacer todo nuestro
potencial como facilitador. En el Libro Anual de la IASI del 2004, Schleip
argumenta este proceso como un cambio de héroe técnico a ama de casa humilde:
“Normalmente, da mejores resultados asumir el papel mads humilde de un
facilitador, alguien que tiene curiosidad e interés por aprender vy cuya

personalidad se encuentra mas cémoda tratando principios de incertidumbre. En el
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contexto de una sesién de trabajo corporal, entendido de esta manera, el
terapeuta y el cliente trabajan juntos como en un 'equipo de aprendizaje”'’.

El Técnico Habilidoso tiene wuna conciencia perceptiva de patrones,
sistemas y posibilidades de diagndéstico y puede crear procedimientos efectivos y
momentos de magia.

El Técnico Habilidoso que no se centra en la persona puede convertirse en
indiferente y arrogante y ver al cliente como un problema de 'rodilla' o de
'espalda'; puede concentrarse en los sintomas en lugar de en toda la persona, O
mantener una vista estrecha. Ten cuidado con el sindrome de 'si la unica
herramienta que tienes es un martillo, verds todos los problemas como si fueran
clavos'.

El Terapeuta Holistico mantiene una percepcidén amplia del proceso de
curacién y mira més alld de los sintomas, hacia las causas internas. Crea un
Equipo de Aprendizaje, una alianza terapéutica cooperativa y trabaja con la
persona para conseguir el mejor resultado. Si el Terapeuta Holistico no se
centra en la persona, él o ella pueden llegar a ser arrogantes o mantener una
posicién extrema no teniendo completamente en cuenta al cliente. En los papeles
més activos del Técnico Habilidoso o del Terapeuta Holistico, el terapeuta puede
tener mayor predisposicidén a pensar que ellos son los que estédn produciendo la
curacién.

El terapeuta que actua como Presencia en equilibrio mantiene una atencidn
suave, despierta, sincera y espaciosa, aprende a estar cdémodo/a con 'no saber' y
esperando a la inspiracidén, es capaz de escuchar y responder a los niveles de
existencia y energia y de usar su propia existencia para sentir o estar en la
misma onda que el cliente. La curacidén tiene que ver méds con el estar presente
que con el hacer. El Terapeuta en equilibrio gque no esté centrado en la persona
podria perderse en su propia experiencia y perspectiva y perder la conexidn
significativa con el cliente.

Hace algunos afios imparti una clase de Habilidades Comunicativas a un
grupo de ostedpatas y les pedi a cada uno que hablaran un poco sobre su
compenetracién y relacidn con los clientes, sobre sus éxitos y retos. Claramente
no estaban acostumbrados y se sentian incdémodos con esta especie de 'compartir'
en una situacién de grupo. Hubo un ostedpata vardn, de unos 50 afios, que comentd
un tema: “Lo que mejor me funciona es contar chistes e historias que mantienen
distraido al cliente mientras trabajo, asi realmente no notan lo que estoy
haciendo”. Este estilo puede ser efectivo en ciertas situaciones pero no
estimula ninguna entrada por parte de la persona que recibe la manipulacidén y la
falta de un flujo de informacidén y respuestas pueden llevar a situaciones donde
los terapeutas pasen por encima del dolor o del sentimiento de seguridad del
cliente.

En el peor de los casos, el terapeuta contando las historias
inconscientemente estd vaciando bagaje e incluso puede intentar buscar el apoyo

y el soporte del cliente. Contar historias simplemente para llenar el tiempo
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mientras uno reajusta las relaciones entre tejidos blandos y huesos mantiene el
papel del Salvador Magico y no es consciente del enorme potencial de curacidn en
la terapia manual.

Aunque los ajustes especificos del hueso o del tejido blando pueden crear
un gran alivio o conexidén, habitualmente el alivio a un cliente de sus retos
fisicos crdénicos requiere una gran conciencia y podria requerir cambios en
muchas &reas y en muchos niveles. Esto puede incluir cambios a muchos niveles:
en las actividades diarias y hébitos a través de préacticas de movimiento vy
coordinacidén; cambios nutricionales; encontrar nuevas maneras de responder
emocional y perceptivamente desde héabitos diarios; actividades de entrenamiento
emocional, de significado, nutricional, perceptivo, de coordinacién vy de
movimiento. Trabajando en estas Areas es donde tenemos el potencial mas amplio
para que nuestros clientes sean autdédnomos. No es necesario ser psicoterapeuta
para escuchar o para ayudar a nuestros clientes a estar més conscientes.

Deberiamos recordar que el terapeuta maduro tiene muchos papeles y baila
con gracia desde un papel a otro sin llegar a identificarse o pensar que é1 hace

la curacién. Cada papel tiene su importancia propia y unica.

El Cerebro Corporal estd Siempre Escuchando

Estuve fascinado con la experiencia que tuve en 1989 en un curso de
formacién en la Psicoterapia Hakomi. El1 grupo fue dividido en dos partes. Una
mitad del grupo permanecidé de pie en linea, hombro con hombro, con los ojos
cerrados. Personas de la otra mitad se colocaron de pie en silencio enfrente de
un compafiero a un metro de distancia. Las instrucciones para los compafieros que
tenian los ojos cerrados era que parpadearan, es decir, que miraran al compafiero
con un rapido abrir y cerrar de ojos, como si el cuerpo tomara una foto
instanténea, y luego todavia con los oJjos cerrados que notaran cual era la
respuesta interna y que entonces la compartieran con su pareja. En mi parpadeo
estaba una mujer alta con mirada fuerte aunque, cuando absorbi mis impresiones,
todo lo que pude ver fue a una nifia pequefia y fragil. Cuando comparti esto, la
mujer estaba conmocionada, profundamente tocada y llorosa, diciendo 'pero eso ya
no es asi'. Otra persona dijo que ya sabia quién estaba enfrente de él antes de
que abriera los ojos. El1 profesor dijo que con un répido parpadeo la parte
cognitiva de nuestra funcidén cerebral no tiene tiempo de ponerse a funcionar y
es mads probable que accedamos al hemisferio cerebral derecho, a lo intuitivo, a
las 1impresiones corporales que cuando miramos y pensamos sobre la informacidn
visual. Esa experiencia me dio una nueva dimensién de escucha en mi préctica de
lectura corporal y en cbémo ensefiar a los estudiantes. Esto deja claro que hay
muchas cosas en el parpadeo de un ojo.

En el libro Blink de Malcolm Gladwell se describe un experimento en el que
se resalta cémo nuestro cerebro corporal, nuestra sensacidén visceral, puede
entender antes que nuestro cerebro cognitivo.

“Imagina que te pidiera jugar a un simple juego de envite. Delante de ti
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hay cuatro barajas de cartas - dos de ellas rojas y las otras dos azules. Cada
carta en esas cuatro barajas te hace ganar una gran suma de dinero o te cuesta
dinero, y tu tarea es ir levantando cartas de cualquiera de las barajas, de una
en una, de manera que maximices tus ganancias. Aunque 1o que no sabes al
comenzar es que las barajas rojas son campos de minas. Los premios son altos
pero cuando pierdes con una carta roja, pierdes mucho. Realmente, sdélo puedes
ganar cogiendo cartas de las barajas azules, las cuales ofrecen buenos y seguros
pagos de 508 y modestas penalizaciones. La pregunta es ¢cuanto tiempo te llevarad
darte cuenta de esto?

“Un grupo de cientificos de la Universidad de Iowa hizo este experimento
hace unos afios, y lo que encontraron es que después de girar unas 50 cartas, la
mayoria de nosotros empezamos a desarrollar una idea de 1o que ocurre. No
sabemos por qué preferimos las barajas azules, pero a esas alturas estamos
bastante seguros que son la mejor apuesta. Después de girar unas ochenta cartas,
la mayoria de nosotros hemos descubierto el juego y podemos explicar exactamente
por qué las dos primeras barajas son una mala idea. Hasta aqui esta claro.
Tenemos cilertas experiencias. Las analizamos. Desarrollamos una teoria. Y luego
finalmente atamos cabos. Esta es la forma en que funciona el aprendizaje.

“Pero los cientificos de Iowa hicieron algo mds, y aqui es donde empieza
la parte extrafia del experimento. Conectaron a cada jugador a una mdquina que
media la actividad de las gldandulas sudoriparas bajo la piel de las palmas de
sus manos. Como la mayoria de nuestras gldndulas sudoriparas, las de nuestras
palmas responden al estrés y también a la temperatura - ése es el por qué
tenemos las manos frias y humedas cuando estamos nerviosos. Lo que 1los
cientificos de Iowa encontraron es que los jugadores empezaban a generar
respuestas de estrés hacia las barajas rojas tras la décima carta, cuarenta
cartas antes de que fueran capaces de decir que tenian una idea de lo que 1iba
mal con esas dos barajas. Mds importante aun, a la vez que sus palmas empezaban
a sudar, su comportamiento empezaba a cambiar también. Empezaban a dar
preferencia a las cartas azules y tomaban cada vez menos cartas de las barajas
rojas. Es decir, los jugadores descubrian el juego antes de ser conscientes de
que lo habian descubierto: empezaban a hacer los ajustes necesarios mucho antes
de ser conscientes de qué ajustes deberian hacer”'é.

Asi pues, nuestro cerebro corporal realmente sabe cdémo escuchar a muchos
niveles y esto puede entenderse como lo gque llamamos 'sentimientos viscerales' y
mucha intuicidén. Incluso el simple hecho de masajearnos inconscientemente el
cuello o la cabeza cuando tenemos dolor de cabeza normalmente ocurre antes de
que lo pensemos.

Un Viaje al Despertar

El Potencial en el Proceso de la Terapia Integral Manual y del Movimiento

El camino de un facilitador del proceso de la curacidén o aprendizaje es un
continuo viaje al despertar. La tabla que ocupa las dos paginas siguientes, la

figura 3, se ha desarrollado durante los ultimos cinco afios y es el producto de
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muchas noches en vela y largas e inspiradoras conversaciones con unos cuantos de
mis pacientes colegas. Hemos considerado la posibilidades de un enfoque integral
real. La tabla describe una serie de estados para los terapeutas y los
pacientes, asi como el trabajo que hacen juntos como equipo integrado. La tabla
presenta a un Terapeuta Dedicado fluyendo a través de estados de comprensidén e
interiorizacidén para tener la capacidad de crear el Espacio Sanador y el Equipo
de Aprendizaje. El terapeuta maneja el Proceso de Curacién desde la Valoracién y
Planificacidén hasta la Aplicacidén de Métodos y la Conclusidén o Finalizacidn. E1
cliente entra en la relacidén buscando un cambio o alivio del sufrimiento y a su
vez debe desarrollarse y crecer para participar plenamente en el Equipo de
Aprendizaje. Las palabras curacién % aprendizaje se utilizan casi
indistintamente. La curacidén es un tipo de aprendizaje en el sistema o partes
del sistema, y un aprendizaje oéptimo es funcionalmente también una curacién.

El resultado con éxito del Proceso de Curacién es una experiencia de
incorporacién y satisfaccidén, wuna conciencia plenamente interiorizada, tanto
para el terapeuta como para el cliente. Cada uno estd viajando a través del

camino en espiral del Ciclo de Accidén Efectiva y Saludable [figura 5].
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El Potencial en el Proceso de la Terapia Integral

Manual y del Movimiento

El Terapeuta Dedicado se aproxima al Proceso de (1)
Curacion.

El Corazén se despierta con una experiencia genuina de
gratitud sincera/sentida por esta vida preciada y por el
potencial para despertar y curar. Este espiritu natural,
rebosante y generoso es tocado profundamente por el
sufrimiento ajeno, experimenta una unién en el espintu
y se siente atraido por estudiar para convertirse en un
canal para la curacion.

La Mente se despierta y a mente sincera tiene la perspicacia
de ver la necesidad de curacién y desea servir
desinteresadamente. El espifitu del [Bodhisattva] se
despierta con una intencion poderosa de ayudar a nacer
a la curacién y al despertar del radiante espiritu humano.
El Cuerpo se despierta. Poderosas sensaciones fisicas
tocan al corazén, mente y espiritu. El cuerpo despierto
expresa instinto, movimiento primitivo, lo inconsciente,
nuestras emociones no inhibidas, el dolor y éxtasis de
nuestro corazén, mente y espiritu.

El Espiritu se despierta. Siguiendo el silencio mds alli del
movimiento y la quietud descubrimos que no sélo somos
una célula en un juego sino que nosotros somos el juego
y empezamos el baile desde nuestra expeniencia personal
espiritual a una armonia mis alld de la expeniencia.

Principios Universales @
o Somos un campo viviente de energia

ELTERAPEUTA DEDICADO

se aproxima al proceso de curacion

<

El Corazén, la Mente, el Cuerpo y el
Espiritu se despiertan

s

El terapeuta se siente motivado a
convertirse en el canal para la curacién

<

El terapeuta estudia para incorporar los

o La viveza se expresa a si misma como

o Laviveza h expresa conoc universales
como:

i.Nuestro cuerpo es un sistema creativo,
autorregulador y autosanador

il.La energfa fluye en patrones que se expresan en
nuestro cuerpo

in.Nuestra postura y movimientos habituales reflejan
la cultura, actitudes, emociones y uso del cuerpo

iv. El cuerpo es moldeable

v.El toque es una nutricién esencial

vi.La actitud de aprecio incondicional es curacién

vil. Los factores especificos promueven una funcién
Sptima, curacidn y transformacién

viii.La conciencia revela la imposibilidad de separar
el cuerpo, la mente, el corazén y el espiritu

El Cliente Motivado afronta el proceso de curacién
buscando un cambio y alivio del sufrimiento.
El cliente puede que busque curacién o un cambio en
lo fisico, mental, dolor emocional © mayor conciencia,
autoconocimiento, plenitud, interiorizacién,energia y
vitalidad.

El cliente puede que esté desconectado de su potencial
incorporado, puede que esté perdido - entumecido,
petrificado - puede que no sienta el dolor.
El cliente es vulnerable y puede estar ansioso o con
miedo, aunque no lo aparente al terapeuta. El cliente
lleva las marcas, el condicionamiento y las heridas de:
familia, autoridad, infancia, aprendizaje, educacién, éxito,
fracaso, sexualidad, relaciones, lesiones y trauma.

Figura 3

Principios Universales
Aunque se trata EL EQUIPO DE
de un proceso APRENDIZAJE
“;‘:g%':‘;":‘; la Se basa en un contacto y
1
dirigida por el \ compenetracion positivas y en el
terapeuta desarrollo de una alianza terapéutica
cooperativa
Este enfoque de equipo crea
seguridad para la cooperacién de
EL ESPACIO DE I inconsciente, y un contrato
CURACION responsable y mutuo para el
Dirigido por el conocimiento, proceso terapéutico con unos
compasion y atencién incondicional objetivos y marco temporal claros.
del terapeuta —
. sy El terapeuta interiorizado descubre
Estd afectado por las vibraciones junto al cliente motivado y no es la
sanadoras del espacio fisico (e (omo G S ETe T
E do desde un SI, el proceso estd

Las emociones son
bienvenidas - desde la g
tristeza a la diversion

o al enfado

vivo y despierto,sin forzarlo.

Conocer e igualarse, ajustar;
compenetracion, seguridad, limites »
claros, conciencia de aspectos de
transferencia.

el proceso.

i

El cliente motivado reconoce la
posibilidad de curacion y alivio

{}

El cliente se motiva a buscar alivio al
sufrimiento

o

Sufrimiento Fisico, Mental y Emocional

{}

EL CLIENTE MOTIVADO

se aproxima al proceso de curacién
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Esta tabla (pagina 13) y la siguiente (pagina 14) pertenecen a una misma, si ves
este archivo en una pantalla puedes ir a la

padgina 14 para tener una imagen compuesta de ambas.

ELTERAPEUTA QUE
INTERIORIZA
La dedicacion en el proceso de curacion
crea un terapeuta humilde, inspirado e
interiorizado en admiracion, asombrado
por el espiritu de curacion

EL PROCESO DE CURACION

Finalizacién del Ciclo de
Curacién/Aprendizaje
Es la sensacion de mayor integracion en cuerpo, mente,

corazén y espiritu

© Liberar restriccién y dolor; alinear, coordinar y fortalecer
un nuevo equilibrio en el cuerpo, corazén, mente y espiritu
- atrévete a transformarte!!

o El cliente desarrolla elasticidad/resistencia/fuerza fisica,
energética y emocional y las herramientas para aumentar
la autocuracién

o El cliente y el terapeuta son conscientes de que cada
ciclo de curacién/aprendizaje es un paso mas en el viaje
de la vida

o Alineamiento es una consideracién multidimensional y
un tema que evoluciona para todos los niveles de nuestro
ser - no existe la ‘jubilacion del alineamiento’

El flujo del proceso
, NO por técnicas

Finalizacién del
Ciclo de

Curacién/
Aprendizaje

Valoraciény | EL PROCESO DE Métodos y
Descubrimiento CURACION Técnicas

Aplicacion de Métodos y Técnicas
El terapeuta facilita al cliente el estar consciente y activo
en el proceso de la terapia y aplicar esto en su vida diana
a través del autocuidado:
o Reconociendo que la conciencia de la postura interior,
de los patrones actitudinales y del movimiento y la
transformacién de patr habituales sin fund: es
una tarea esencial
o Usando el toque conscientemente para aportar
conciencia, para liberar el tejido y hueso restringido y para
guiar el movimiento
o Despertando e incr doel imi yla

coordinacién para desarrollar una integridad y viveza
interior - entr iento de movilidad, flexibilidad y fuerza
o Explorando el significado a través de una comprensidn
perceptiva, emocional y mental de las experiencias y retos
o Aceptando respuestas emocionales y energéticas
(tembl bios de temp 3, etc.) como naturales
en la transformacién de cuerpo y movimiento
Interpretacién ~ oAsistiendo al cliente hacia nuevos niveles de experiencia

y Planificacién en la vida estableciendo recursos y creando retos factibles

El flujo del proceso esta guiado por principios

Interpretacion y Planificacion
El terapeuta, en conjunto con el cliente, desarrolla un
programa de tratamiento y educacién para:
o Atraer conciencia a patrones internos y creencias
o Reconocer que el proceso de curacién es un ciclo con
subidas y bajadas

o Facilitar patrones de vida nuevos y mds funcionales

Valoracion y Descubrimiento
El terapeuta, en conjunto con el cliente, evalia los recursos
y los patrones internos que producen limitaciones en:
o Tejido y estructura - dimensién y alineamiento
o Patrones de coordinacién del movimiento
o Patrones de caricter, actitudes mentales y emocionales,
percepcién

EL CLIENTE QUE
INTERIORIZA
La dedicacion en el proceso de curacion
crea un diente humilde, inspirado e
interiorizado en admiracién, asombrado
por el espiritu de curacién
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Esta tabla (pagina 13) y la siguiente (pagina 14) pertenecen a una misma, si ves
este archivo en una pantalla puedes ir a la
padgina 14 para tener una imagen compuesta de ambas.

Ciclos en la Vida - Ciclos en la Curacién

En el método Hakomi, Ron Kurtz se refiere al Ciclo' de la Sensibilidad
como una manera de comprender los estados de las experiencias de la vida. Cada
experiencia tiene su propio ritmo Unico. Empezamos con percepcidn y conciencia,
una recoleccidén de informacidn sobre qué es lo que estamos haciendo y cémo 1lo
vamos a hacer. Con ese conocimiento respondemos, actuamos para cumplir nuestro
objetivo. Cuando respondemos con efectividad sentimos satisfaccidén y nos
permitimos ser alimentados por nuestro éxito. La satisfaccidn nos permite
sentirnos plenos respecto a la introspeccidén o necesidad a la que inicialmente
respondiamos. Puede gque nos sintamos felices o tristes. Descansamos y nos
restablecemos para otros viajes. Como la necesidad estd satisfecha podemos
relajar nuestros esfuerzos y esto nos permite ser mas conscientes y sensibles. Y
asi el ciclo comienza de nuevo en un nivel mas sensible, desde la claridad, a la

accidédn, a la satisfaccidén, a la relajacidn.

Los Estados de una Experiencia
El Ciclo de la Sensibilidad

Figura 4 Accion
Efectiva \
(3
@d‘”o
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Claridad Satisfaccion
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A veces nos quedamos atascados - Barreras en el Ciclo
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A veces no podemos ver o comprender qué hay enfrente de nuestros ojos:
parece que no somos capaces de ver las cosas con claridad. El1 amor puede
mantener a alguien en una relacidén abusiva y convertirse en una barrera hacia la
percepcidén. Otras veces vemos muy claramente pero nos quedamos atascados y, o
bien no respondemos o no lo hacemos de forma efectiva y nos encontramos
desafiados en la barrera de respuesta. A veces somos muy efectivos pero seguimos
insatisfechos, y nunca experimentamos el suspiro de satisfaccién. Tenemos una
barrera para recibir alimentacidén. Una satisfaccidén profunda nos permite
dejarnos llevar, completar y disfrutar, sin embargo a veces parece que hariamos
casil cualquier cosa para evitar o terminar la fase de relajacién. Puede que nos
sintamos ansiosos y nos lancemos de vuelta a la accién. Las barreras estéan
esquematizadas en la figura 4.

Cada uno de nosotros tendréd tendencias y hébitos que nos atascaran en
ciertas barreras. Comprender esto nos ayuda a apreciar la complejidad de nuestro
cardcter, cémo esas tendencias afectan nuestras relaciones con los demas y la

relevancia para la curacidén y la educacidn.

El Ciclo de la Accidn Efectiva y Saludable

Cada experiencia es solamente un paso a lo largo del camino de nuestra
vida. La figura 5 muestra el ciclo con una forma espiral en la que se produce un
progresivo aumento en la sensibilidad y la efectividad. Nos despertamos con
percepcién y accidén, y la fase de satisfaccidn y realizacidn conlleva una
respuesta de relajacidén a nuestra psicologia. Percepcién y claridad conducen a
la intuicidén y sabiduria. Arregléarselas frente a situaciones/enfrentarse a los
problemas vy wuna accién efectiva conduce a la confianza y supremacia. La
satisfaccién conduce a la realizacidn, alegria y éxtasis. La relajacidén conduce
a la integracién, a la rendicidén y paz interior. La espiral entera se completa
en conciencia incorporada plenamente. Se podria interpretar la espiral como el

viaje que comparten el terapeuta y el cliente.
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El Ciclo de la Accidn Efectiva y Saludable

Figura 5
ACCION EFECTIVA
dirigiéndose, enfrentdndose
A 4
aumentar la competencia y la confianza Hay una tendencia
conduce a una autoexpresion incorporada hacia una respuesta de
= expresion corporal de uno mismo relajacion (predominio
v del sistema nervioso
parasimpadtico) en las
conciencia fases de satisfaccion y
plenamente relajacion
interiorizada
4
INTROSPECCION
sobre nuevas las nuevas cBnclana SATISFACCION
posibilidades y patrones OPomn'dadeSY aaltﬂcmﬂ dad/ plenamente é:@s‘i fuerza, nuevo alimentacion, el
el nuevo natural de  unida alegrfa ilibrio, i
de limitacion interior. P significado P> intuicion y "umon interiorizada € fellcvdad <€ ;(lllli'z’acrilén € sabor de la libertad
Surgen la esperanzay la  aumentanla conocimientos y posibilidades
motivacion motivacion
paz interior
A
i vulnerabilidad y rendicion
Hay una tendencia al“Tao" del cuerpo
hacia una
respuesta de A
( djsf’e,r tay del sensacion de realzacén y faciidad,
predominio de nuevas percepciones, confianza
sistema nervioso en el proceso, en la posibilidad
simpatico) en las de integracion
fases de la A
percepcién y de la
accion efectiva RELAJACION

quietud, amplitud

;Cémo Puedo Yo Ayudar en el Proceso de Curacidén?

George Sweet en The Advantage of Being Useless, The Tao and the

2% dice:

Counsellor
Lo que necesito saber sobre todo es;
para este cliente, ;Qué es?
Observar, ser consciente de Qué es,
sin darle ninguna opinidén/giro ni interpretacidn.
Para reconocer sin
sentencia, condena, justificaciédn,
acuerdo, desacuerdo.
Seguir Qué es, exige una mente quieta,

un corazén flexible/décil, una energia tranquila,
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un Cuerpo en Tao.

Porque Qué es

estd constantemente cambiando y moviéndose.

Para desarrollarse como terapeuta hay que crecer y desarrollarse como ser
humano maduro. Si vamos a ser una guia para los deméds, también debemos aprender
a ser una guia para nosotros mismos. Algunas veces, para aquéllos que tienen una
profesién de 'ayuda a los demds' éste puede ser uno de los mayores retos. Aqui

hay algunas sugerencias que pueden ayudar a desarrollar tu propia conciencia.

Trabaja Sobre Ti Mismo - Autoestudio y Autocuidado

1. Desarrolla la calidad de tu persona - tu empatia, aceptacidn, compasidn
y sabiduria.

2. Desarrolla hébitos de autocuidado, autoestudio, autocuracidédn. Viaja a
través del ciclo completo de accidén efectiva y saludable. Descansa. Deja que tu
conciencia interiorizada sea una inspiracidén para otros.

3. Aprende a conocer tus propios patrones de limitacidén y expansidn
interna.

4. Haz algun voluntariado o trabajo social.

5. Aprende algo de la sabiduria del cuerpo a través de los animales.

6. Practica la conciencia atenta. Utiliza artes de la conciencia como
Vipassana, Tai Ji y Yoga para darte soporte. Conviértete en una asistencia para

ti mismo y tu presencia permitird a otros parar y profundizar.

Desarrollo Profesional

En uno de los cursos de movimiento en los que participé recientemente, uno
de los participantes compartidé con nosotros su definicién de humildad: “Humildad
significa que eres ensefiable”. Como profesional, ;estoy realmente dispuesto a
abrirme y mirar desde un nuevo lugar? ;Estoy realmente dispuesto a aprender?

1. Reflexiona y escribe sobre tu visidén personal de la curacidén y la
integracién.

2. Estudia habilidades psicoterapéuticas para desarrollar la naturaleza
centrada en la persona del trabajo.

3. Consigue supervisién que incluya tanto las habilidades técnicas como
las de relacién.

4. Practica la autorreflexidédn y la autosupervisidn/autocritica.

Autorreflexidén y Autosupervisidén/Autocritica

Hace muchos afios un colega terapeuta manual menciondé que él, con el
permiso de sus clientes, grababa las sesiones para profundizar en el
entendimiento de su uso del lenguaje durante las sesiones. Mas tarde escuchaba
la cinta y analizaba la calidad y la conveniencia de su conversacidén durante el
tratamiento. Fue una experiencia valiosa para él y me hizo pensar profundamente

sobre mi propio didlogo. Como profesor en la formacién de Integracidn
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Estructural muchas de las sesiones que he impartido han sido grabadas en wvideo.
Ha sido increiblemente instructivo y a veces sorprendente vy humillante
observarme a mi mismo, a la vez que obteniendo feedback de los estudiantes. Este
proceso me ha ayudado a adquirir mayor conciencia y sensibilidad en muchos
niveles de los patrones inconscientes. Esta experiencia me ha impulsado a afiadir
un requisito en el programa de formacidén de Terapias Integrativas Mana y es que
los estudiantes de Integracidén Estructural se sometan a la critica mediante la
visualizacién de videos de ellos mismos trabajando, como forma de profundizar su
percepcién.

También ofrecemos la siguiente bateria de preguntas de Autoevaluacidn
durante la formacidén para desarrollar habilidades autorreflexivas. Puede que
ésta te sea Util en tu propio trabajo.

;Coémo me siento antes, durante y después de la sesion?

Sesidn previa:

ccomo fue valoriza, integrada?

- ¢hubo algo que destacd, alguna leccidn?

Sesiodén actual:

cCémo era el flujo del proceso?

c;Consegui mis objetivos? en la:

- evaluacidn

- relacién - comunicacidén , seguridad, barreras, compenetracidén, relaciodn
respecto a sensacién o incomodidad, trabajo en el limite en que la persona se
encuentre comoda.

- equipo de aprendizaje - alianza terapéutica cooperativa

- manipulacidén de tejido blando/articulacidn

- conciencia de movimiento

- educacidn o autocuidado

;Cémo he utilizado mi cuerpo?

;Cémo ha sido la calidad y ritmo de mi toque?

;Cémo creo que se ha sentido el cliente? - ;alguna liberacidn, percepcion
o0 experiencia importantes?

;Cémo se siente el cliente?

c;Consiguidé el cliente sus objetivos?

- alivio de dolor o tensidn

- desarrollo de flexibilidad o coordinacidn

- significado

¢La sesidén le ha dado al cliente un nivel satisfactorio de experiencia e
integracion?

¢cLa sesidn se ha construido sobre el trabajo previo?

;Qué percepcién he conseguido en el trabajo futuro?

cHe tratado en exceso?

Organiza cidén temporal - ¢dreas en las que me he extendido demasiado o a las que r
llegado?
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¢Exitos en la sesidn?

Deberes para casa - conciencia, autocuidado, ejercicio o entrenamiento de movilid

Escuchando la Sabiduria del Cuerpo

Este articulo ha explorado diferentes dimensiones de la relacidén de
curacién (psicoldbgica) aplicadas en terapias manuales y del movimiento. Y
podemos considerarlo mas un comienzo que un punto y final. Nos hemos centrado en
presentar un enfoque cuidadoso, en escuchar, aprender y responder a aquello que
surge en el contexto del proceso de tratamiento. La investigacidén indica que la
persona del terapeuta tiene una importancia fundamental en el éxito de cualquier
terapia y como George Sweet dice, "“No puede ensefiar a mi cliente mds de lo que
yo soy”. Con el fin de mantenernos “ensefiables,” éstos son algunos recordatorios

o consejos que utilizo en mi préactica:

-Crea un buen contacto y un contexto de curacidn seguro
-Clarifica el contrato y metas hacia los cudles ambos os dirigis

capaciaggsgg f%gﬂﬁ 0s .que el cliente ya posea para construilr flexibilidad,

-Crea un Equipo de Aprendizaje: promueve el autoestudio y el autocuidado

- égorta una cuall ad de conciencia despierta a la sesidén, a la sensacion,
a los -pensamientos a emocion

-E1 humor puede ser curacion y puede traer percepcion

8@ precaucioén en como observas a tus clientes - ;Coémo puedo crear mayor
sequrida

dlferen§§ggn gecg%g ren ntes ritmos y estilos de aprendizaje, al igual que

-Toca con respeto, elegancia y cuidado

-No fuerces

- Aprende a escuchar

- Sé curioso sobre tus respuestas y reacciones, aprende sobre proyeccidn

- Aprecia el poder de tus palabras a un cliente cuando tu eres el
terapeuta

- No sobrecargues al cliente con demasiadas experiencias o demasiada
informacidn

- Aprende a reconocer los patrones de limitacidn interna y los patrones de expansidn
interna en ti mismo y en tu cliente

- Sé curioso sobre el significado y ayuda a tu cliente en su descubrimiento del
significado

- Aprende a reconocer y cuidar del trauma, consulta, remite

- Conoce tus habilidades y tus limitaciones

- Desarrolla tu aprecio 1incondicional y tu compasidén - todos somos

viajeros en un viaje juntos

iRecuerda que el lenguaje del cuerpo y la forma de ser del terapeuta son
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una poderosa medicina!

Existe un potencial enorme para la curacidén en el campo de las Terapias
Manuales y del Movimiento. Es posible ser increiblemente efectivo como técnico
habilidoso en los aspectos de reorganizacidén articular y del tejido blando vy
entrenamiento del movimiento. Pero es posible una curacidén mayor. Cuando un
terapeuta centrado en la persona interioriza la perspectiva del Equipo de
Aprendizaje y aporta sus habilidades al contexto de un aprecio incondicional,
la curacién final y mégica pueden llegar a ocurrir.

Todas las personas anhelan una conexién més profunda. Si tomamos tiempo vy
escuchamos lo que realmente estd ahi, podemos tocar el interior. No tiene por
qué ser dificil.

Como dijo un psicdélogo y terapeuta de yoga en unas jornadas de Habilidades
Psicoterapéuticas para Terapeutas Corporales, “He aprendido que cuando la
escucha se hace (o se llega a hacer) sin esfuerzo, el cuerpo y la mente vuelven

a la sabiduria del amor y del querer.” Esto es Curacidédn para el terapeuta.
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